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семинара - практикума с элементами тренинга по профилактике синдрома

профессионал"*rо.о uu",,op-u;;"'1ii'TEI]iPCTPИE В СТРАнУ ГАРМонИИ)

педагогическо.о попп.*,,й мкоу сош Ns 8 п,Зимняя - Ставка

Присутствовали: 9 человек,

ПОВЕСТКАДtUI:
1. Познакомить педагогов с понятием ( синдрома профессиона,rьного

выгорания), его причинами, стадиями, способами профилактики,

2. Формирование умений и Itавыков по сохранению и укреплению

психического здоровья IIедагогов через о"лuд"н"е ими способами

психической aurорЬry,"u"и и активизацию личностных ресурсов,

СЛУlllАЛИ:---i 
Эуп.п*о А.И.(старший методист отдела образоваЕия адмиЕистрации

нефтекумского городского округа), которая познакомила педагогов с

понятием п"r"дроп'tч профессионального выгорания)), его причинами,

стадиями, способами профилактики"

РЕШИЛИ:
Поддерживать оптима,,rьный уровень психических состояний педагогов в

условиях профессиональной деятельности,

ГОЛОСОВАЛИ:
кзы - 9, (против> - 0,, <воздержались> - 0,

СЛУШАЛИ:*^;. 
Г;;;-о А.И,(старший методист отдела образования администрации

Нефтекумского городс;ого округа), котораJI провела тренинг саморегуляции на

формирование умений и Еавыков по сохранению и укреплению психического

здоровья педагогов через овладение ими способами психической саморегуляции

и активизацию личностных ресурсов,
РЕШИЛИ:

по необходимости продопжать обучать педагогов различным техникам,

направленЕых Еа снижение профессионального выгорания,

пaоъ.о.u" соблюдать рекомендации по профилаюике эмоционального

протокол

выгораниJI.
ГОЛОСОВАЛИ:
<за> - 9, ((против)) - 0, <воздерrкались>

Старший методист отдела образования

администрации Нефтекумского
городского округа
Ставропольского края

-U.

ГVоr"--о А,И,Гуленко
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